
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025 年８月 31 日（日） 

10：30－12：00 

心の声に耳を傾けよう 

講   師    北九州市立精神保健福祉センター 

公認心理師 他 

場   所    八幡図書館 2 階 セミナー室 

定   員    先着 20 名 

申込方法    2025 年 8 月 3 日（日）9：30 より 

電話または来館にて受付 

【お問い合わせ・申し込み】 

北九州市立八幡図書館 ☎093-671-1123 

北九州市八幡東区尾倉２丁目６番１号 

HP：http://www.yahata-library.jp 

お預かりした個人情報は本行事に関する業務にのみ使用し、行事終了後廃棄します。 

 

 

大切な人がつらいときや苦しいとき、声をかけて、 

話を聴くことができたら…。 

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、 

必要な支援につなげ見守る人のことを「命の門番」 

という意味で「ゲートキーパー」と呼びます。 

特別な資格は必要ありません。 

みなさんで一緒に学んでみませんか？ 

ゲートキーパー養成講座 


